
Studenten Checklist met Gezond Geldgedrag

Punt Situatie Tips Gezond geldgedrag

1 Basisadministratie & persoonlijke

situatie

DUO checken; vaste lasten noteren;

recht op aanvullende beurs checken

Administratie wekelijks bijhouden;

documenten opslaan; meldingen

instellen.

2 Inkomstenoverzicht Bijbaan + DUO + toeslagen in kaart;

toeslagen controleren; werkuren

bepalen

Inkomsten spreiden; toeslagen

jaarlijks herzien.

3 Uitgavenstructuur Vaste/variabele lasten scheiden;

abonnementen checken; budget

opstellen

Maandbudget volgen;

impulsaankopen beperken.

4 Vermogen & sparen Spaargeld/schulden checken; buffer

bepalen; automatische

overschrijvingen

Automatisch sparen; buffer

opbouwen; spaardoelen instellen.

5 Schulden & leningen DUO-lening noteren; roodstand

vermijden; leningcondities

beoordelen

Geen consumptief krediet; roodstand

uitzetten.

6 Geldgedrag Uitgaven bijhouden; impulsuitgaven

beperken; persoonlijke regels

opstellen

Dagelijks inzicht; 24-uursregel;

digitale potjes.

7 Toekomstplanning Stage/verhuizing plannen; 6-12

maanden financieel plan;

verzekeringen checken

Vooruit plannen; jaarlijkse

verzekeringscheck; doelen

monitoren.



Risico's & Aandachtspunten (Studenten)

Onderdeel Risico Aanbevolen aanpak

Roodstand Hoge rente en stress Roodstand uitzetten; alerts instellen.

Te hoge vaste lasten Geen ruimte om te sparen Jaarlijkse contractcheck.

Onvoldoende buffer Geen vangnet bij nood Automatisch sparen.

Onverwachte kosten Stress & schulden Noodpotje opbouwen.

Geen verzekeringsoverzicht Onnodige kosten of onderverzekering Jaarlijkse verzekeringscheck.


